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MetaRelax®

16112-V4

Voedingssupplement met vitaminen en magnesium 
Complément alimentaire aux vitamines et au magnésium

Ingrediënten
Ingrédients 

Magnesiumglycerofosfaat (900 mg), taurine, 
draagsto� en: maltodextrine en hydroxypropylcellulose, 
antiklontermiddelen: magnesiumstearaat, 
natriumcarboxymethylcellulose en siliciumdioxide, 
pyridoxine HCl, calcium-L-methylfolaat, cyanocobalamine.

Glycérophosphate de magnésium (900 mg), taurine, 
supports: maltodextrine et hydroxypropylcellulose, 
anti-agglomérants: stéarate de magnésium, 
carboxyméthylcellulose de sodium et dioxyde de silicium, 
HCl de pyridoxine, L-méthylfolate de calcium, 
cyanocobalamine.

Nutritionele informatie per tablet
Information nutritionnelle par comprimé 
Magnesiumglycerofosfaat / 900 mg  
Glycérophosphate de magnésium
Magnesiumelement /  100 mg 26,7%*
Élément de magnésium

Vit. B6 2 mg 143%*
Vit. B12 1,5 µg 60%*
Folaat / Folate (Metafolin®) 100 µg 50%*
Taurine 150 mg

* % ADH: Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid
* % AJR : Apport Journalier Recommandé

Bij stress-situaties* en vermoeidheid **
 

Goed voor de spieren***

Magnesiumglycerofosfaat (900 mg), taurine en B-vitamines

En cas de situations de stress
*
 et de fatigue

**

Bon pour les muscles
***

Glycérophosphate de magnésium (900 mg), taurine et vitamines B 

MetaRelax
®

®

Metafolin® is een geregistreerd merk van 
Merck KGaA, Darmstadt, Duitsland

Metafolin® est une marque déposée de 
Merck KGaA, Darmstadt, Allemagne

90 tabletten / 112 g ℮

90 comprimés / 112 g ℮

MetaRelax® is een compleet 
magnesiumcomplex te gebruiken bij stress-
situaties* (folaat), vermoeidheid** (folaat, 
magnesium, vit. B6, B12) en ter ondersteuning van 
de spieren*** (magnesium).

Wetenschappelijk onderzoek heeft 
aangetoond dat het gebruikte magnesium-
zout, nl. magnesiumglycerofosfaat, een 
uitstekende gastro-intestinale tolerantie 
vertoont. 

Het toegevoegde                        is de meest actieve 
en werkzame natuurlijke vorm van folaat:  het is 
direct beschikbaar voor werking in het lichaam.

Gebruiksaanwijzing:
2 tabletten per dag of zoals aanbevolen. 

Fris en droog bewaren. De aanbevolen dagelijkse 
hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het 
bereik van jonge kinderen bewaren. Een 
voedingssupplement mag niet ter vervanging van 
een gevarieerde en evenwichtige voeding en van 
een gezonde levensstijl worden gebruikt.

®

MetaRelax® est une formulation de magnésium 
complète à utiliser en cas de situations de stress* 
(folate), de fatigue** (folate, magnésium, vit. B6, B12) 
et pour soutenir les muscles*** (magnésium).

La recherche scienti� que a démontré que le sel 
de magnésium utilisé, à savoir le glycérophosphate 
de magnésium, présente une tolérance gastro- 
intestinale excellente. 

Le                          ajouté est la forme naturelle la plus 
active et efficace de folate: il est immédiatement 
disponible pour être actif dans l’organisme.

Mode d’emploi:
2 comprimés par jour ou comme conseillé. 

Conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité. 
Veuillez bien respecter l’apport journalier 
recommandé. Garder hors de portée des jeunes 
enfants. Un complément alimentaire ne peut pas 
remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni 
un style de vie sain.

®
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